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歯磨き教室の概要 
 

1.教室の内容 
対象： 小さなお子様（生後４ヶ月～）を持つ親子さん 

定員：１教室５～８組の親子さん対象 

時間：１時間～１時間半で開催 

回数 ：全５回（約半年間）補講随時受付 
（理想例）   生後４か月歯磨き教室開始①② 
        生後５か月歯磨き教室③④ 
        生後８か月歯磨き教室補講教室⑤ 
        生後９か月歯医者デビュー 
            （１か月に１度歯医者慣れ検診開始 
 

2.講師のご紹介 
歯科衛生士 阪井国子 
大阪歯科大学歯科衛生士専門学校卒業  
 
プロフェッショナルクリニカルコース認定 
デンタルアドバイザー認定 
歯磨き教室プロフェッショナル養成講座講師 
チャイルドコーチングアドバイザー認定 
 
一般歯科で１０年間勤務  H２０年 歯磨き教室開講  
（現在まで７００組以上の親子の指導にあたる）  
夫、1男１女の４人家族 （育児奮闘中） 
 
H26 年 8月 株式会社Beaute 入社 
10 月 ホワイトニングサロンBeaute 心斎橋デンタルクリニックオープン 
オープニングスタッフとして勤務 現在に至る 



歯磨き教室を開催する４つの効果 
 

1.ママへの効果 
 ★虫歯０の子育てに貢献する。 
 ★仕上げ磨きを通して親子の絆を深める。 
 ★子育て中のお母様自身が、自分の歯に関心を持つ 
 ★家族皆さんの歯を護れるお母様を作る。 
 

2.子供への効果 
 ★歯は磨かないといけない→歯磨きしたくなる 
 ★歯磨き大好きな子供にする。 
 ★歯医者に行くのが楽しみになる。 
 

3.教室を医院に導入することの効果 
生後４か月から関わる事で、一生涯のかかりつけ歯科医院となる。 
 ★子育て中は、ママ友などのネットワークの幅が広く、成長毎にママ友も移
り変わる。その為、継続した口コミでの集客が見込まれる。 
 ★子供を通しての信頼が得られると、他医院に流れることが少ない。 
 ★子供が歯医者の日を楽しみにできる事で、親の信頼が更に深まる。 
 ★子供→親→一族と取り込める。 
★子供を通しての信頼が、親の自費治療、確実なメンテナンス受診に繋がる。 
★外部研修（産婦人科・助産院・小児科・子育てサークル etc）を行うことで、
それらの患者層も取り込める。 
（導入済み医院様の例）教室導入後、７ヶ月で新患 178人中 75人が子供 
           導入前に比べて、初診数が 2.6 倍増 

４.スタッフへの効果 
 ★子供への対応が明らかに上手になった 
 ★ママからの質問に対して的確に答えられるようになった 
 ★自信を持ってTBI ができるようになった 
 ★スタッフ自身の口腔ケアも向上した    （導入済み医院様の例） 



歯磨き教室開催セミナーの流れ 
 
通常４回（１回６時間）で研修いたします。 
 

１日目 歯医者大好きな子育てをするための 

    ママへのアプローチ法 

【前半 講義】     
 
 ・「なぜ虫歯になるのか」の答え方 
 ・「おやつ選びのコツ」の伝え方 
 ・「いつから」「何で」「どんな風に」子供に歯磨きをさせるのか 
 ・「子供の歯磨きについて」質問への対応 
・ 右脳を使った子供へのアプローチ 
・ 治療中、嫌がる子供への対応のコツ 

 ・子供の患者さんを歯磨き大好きっ子にするコツ 
 

【後半 講義＆実習】 
     
 ・実習：歯茎磨きの指導 
 ・フッ素についての見解と保護者への答え方 
 ・おすすめのフッ化剤と選び方 
 ・子供の歯医者デビューについて 
 ・治療前、治療後のイメージトレーニングの仕方 
 ・歯医者好きな子供にする為の工夫 
 ・歯科医院にお願いしたいこと 
 ・実習：デンタルフロス指導 

【持ち物】 
 ・手鏡 
 ・現在使用中の歯ブラシ持参して下さい。 
 （新しい歯ブラシを持って来ないようにお願いします。） 



２日目 仕上げ磨き＆イヤイヤ期を作らないコツ 
     
【前半 講義】  
 
 ・歯磨きイヤイヤ期を作らないコツ 
 ・仕上げ磨きのスタイル作り 
 ・兄弟姉妹がいる場合の仕上げ磨きのコツ 
 ・ママと衛生士が使ってはいけない言葉 
 ・仕上げ磨き後に、右脳にイメージをインプット 
 

【後半 講義＆実習】  
 
 ・実習：１本ブラシ指導 
 ・キシリトールの活用法 
 ・ガムの噛み方 
 ・キシリトールの選び方 
 ・妊婦からのキシリトール活用法 
 ・胎教から入れる歯磨きのお話 
 ・実習：歯間ブラシ指導 
 ・顎の発育について 
 ・口の開きについて 
 ・舌清掃について 
 ・実習：舌清掃指導 
 

【持ち物】 
 
・ 手鏡 
・ 歯間ブラシ（使ってる方のみ） 

 
 
 
 



３日目 デモ教室 
 

【前半 デモ教室開催】  
 
 実際に親子５名のモニター様をご用意していただき、歯磨き教室１回目
を阪井がデモとして開催させていただきます。 
 （セミナー受講者はデモ教室の様子を見学） 
 

【前半 相互実習】  
 
・１本ブラシでの仕上げ磨き＆フロス指導 
・フロス指導 
・歯茎磨き指導 
・フロス指導 
 

【持ち物】 
 
・ 手鏡 
・ プラウト 
・ フロス 
 

 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 



４日目 歯磨き教室講師としての心構え 
 

【前半 実習】  
 
 ・見だしなみ、立ち振る舞い 
 ・講師としての話し方、伝え方 
 ・媒体・グッズの見せ方の練習 
 

【後半 相互実習】  
 
 ・１本ブラシ指導（指導後、染色します。） 
 ・歯間ブラシ指導 
 ・舌清掃指導 
 ・24 時間口臭カット舌スペシャル清掃指導 
 

【持ち物】 
 ・手鏡 
 ・プラウト 
 ・フロス 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          開催要項 
 

【対応人数】 

  スタッフ１人～１５名程度 

 （歯科衛生士・歯科助手・受付・Dr 参加可能） 

 （保育所・幼稚園・小学校等教育関係者も可能です） 

 

【費用】 

 １日６時間１８万円＋交通費 

 全４回 

 
＊ご希望の医院様には、研修終了後もフォローアップ講座を開催いたします。 

 

【助成金活用について】 
当研修セミナーは、厚生労働省助成金制度を活用できます。 
お忙しい院長先生に変わり、社労士が面倒な手続きを全て代行できます。
詳しくはお問い合わせ下さい。 

 

【ディプロマ】 
 
＊終了後、ディプロマ発行いたします。（個人は有料、医院様１枚は無料） 
 


